
每天挑 5 個字：大人先唸，孩子跟著說。會說比會寫重要；KK音標是給大人看的。

breakfast [ˋbrɛkfəst]
早餐

lunch [lʌntʃ]
午餐

dinner [ˋdɪnɚ]

晚餐
rice [raɪs]

飯（米飯）

noodles [ˋnudḷz]

麵
dumplings [ˋdʌmplɪŋz]

水餃（餃子）

bread [brɛd]

麵包
sandwich [ˋsændwɪtʃ]
三明治

egg [ɛg]

蛋
soup [sup]

湯

chicken [ˋtʃɪkɪn]

雞肉
fish [fɪʃ]
魚

milk [mɪlk]

牛奶
soy milk [sɔɪ mɪlk]

豆漿

juice [dʒus]

果汁
water [ˋwɔtɚ]

水

tea [ti]

茶
cake [kek]

蛋糕

ice cream [aɪs krim]

冰淇淋
food [fud]

食物

食物英文 印出來貼在冰箱上，每天唸幾個
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姓名：........................................ 日期：....................

把左邊的英文和右邊的意思用線連起來。 （列表的前 14 個）

breakfast 飯（米飯）

lunch 豆漿

dinner 牛奶

rice 早餐

noodles 三明治

dumplings 午餐

bread 晚餐

sandwich 魚

egg 湯

soup 麵包

chicken 水餃（餃子）

fish 雞肉

milk 麵

soy milk 蛋

配對練習 食物英文
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姓名：........................................ 日期：....................

看意思，寫出英文。明天還想再練的，在方框裡打勾。 （列表的前 16 個）

1. 早餐 再練

2. 午餐 再練

3. 晚餐 再練

4. 飯（米飯） 再練

5. 麵 再練

6. 水餃（餃子） 再練

7. 麵包 再練

8. 三明治 再練

9. 蛋 再練

10. 湯 再練

11. 雞肉 再練

12. 魚 再練

13. 牛奶 再練

14. 豆漿 再練

15. 果汁 再練

16. 水 再練

書寫與複習 食物英文

想聽發音？用手機掃描 QR code

每個單字都能點開來聽：lumikids.live/zh/yingwen-danzi/shiwu/

在 Lumi Kids App（iPhone／iPad）裡，孩子可以和貓頭鷹 Lumi 開口練英文。
可免費列印，在家或班上使用皆可；請勿販售。
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